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Pregunta 1

Renunciaría mañana jaja…
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Pregunta 1

Renunciaría mañana jaja…en serio
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Pregunta 1

Renunciaría mañana jaja…en serio

Viajaría más

Me iría a vivir a la playa

Retomaría mis hobbies

Haría más voluntariados
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Pregunta 2

Pasaría más tiempo con mis seres queridos
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Pregunta 2

Pasaría más tiempo con mis seres queridos

Me preocuparía que mi familia esté bien protegida

El viaje que siempre quise hacer
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Bronnie Ware
Los 5 grandes arrepentimientos
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Bronnie Ware
Los 5 grandes arrepentimientos

1 - "Ojalá hubiera tenido el valor de vivir una vida fiel a 
mí mismo/a, no la vida que otros esperaban de mí."
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Bronnie Ware
Los 5 grandes arrepentimientos

2 - "Ojalá no hubiera trabajado tanto."
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Bronnie Ware
Los 5 grandes arrepentimientos

3 - "Ojalá hubiera tenido el valor de expresar mis 
sentimientos."
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Bronnie Ware
Los 5 grandes arrepentimientos

4 - "Ojalá hubiera mantenido el contacto con mis 
amigos."
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Bronnie Ware
Los 5 grandes arrepentimientos

5 - "Ojalá me hubiera permitido ser más feliz."
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SOCHIRA

“La vida hay que aprovecharla”.
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Nuestro libro guía
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Nuestro libro guía

158 - 5 tipos de riqueza

164 - Riqueza de Tiempo

166 - Riqueza Social

168 - Riqueza Mental

170 - Riqueza Física

172 - Riqueza Financiera

#
https://open.spotify.com/episode/2rL4mcrrIjQ3ibQ5DWBy7E?si=15dd72262a114dab
https://open.spotify.com/episode/0dZwr8hlIM4R2qHV2YCyua?si=15df8d6f90e64bd0
https://open.spotify.com/episode/4bRsL3fBhJxO91EXNEbqzN?si=31ba5cded5974404
https://open.spotify.com/episode/6kshAvy5OS3Idza9xCmo23?si=34dcf0a486284af4
https://open.spotify.com/episode/4PPTP6TrcwBGpGWr1hG9MO?si=b773629b1c3a4c8c
https://open.spotify.com/episode/3Qh8HVuWgGtUavsCV49ynP?si=eddfb729c0874725


Riqueza de Tiempo

#


¿Cuántas veces te quedan?
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Pilares: Tiempo

Consciencia → el tiempo es finito

Control → libertad de como gastarlo

Foco → dirigir el foco a lo que importa
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Tarea para la vida
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Tarea para la vida

31 Mayo 2020 - Contragolpe

17 Enero 2022 - Hoy se escucha

25 Junio 2022 - Nos vamos a vivir a EEUU
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Riqueza Social
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¿Quién va a estar sentado en la primera 
fila de tu funeral?
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Pilares: Social

Profundidad → relaciones cercanas y significativas

Amplitud → comunidad y redes más amplias

Estatus ganado → respeto de lo construido
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Tips para mejores conversaciones

❏ Dime más

❏ Segundo nivel

❏ Escuchado, Ayudado o Abrazado
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Riqueza Mental
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¿Cómo sería un día ideal en 10 años?
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Pilares: Mental

Propósito → visión alineada con decisiones

Crecimiento → mentalidad de cambio y desarrollo

Espacio → silencio y soledad para recargar y pensar
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Ejercicio: Auditoría mental

No soy bueno en esto
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Riqueza Física

#


#


¿Vas a bailar en tu cumpleaños 80?

#


Pilares: Física

Movimiento → cardio, fuerza, estabilidad

Nutrición → alimentos integrales y no procesados

Recuperación → sueño y descanso
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Ejercicio

❏ Ponte las zapatillas

❏ Regla del 80%

❏ Zonas libres de pantallas
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Riqueza Financiera
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¿Qué es suficiente?
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Pilares: Financiera

Ingresos → estable y creciente

Gastos → inflación del estilo de vida

Inversiones → interés compuesto
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¿Cómo anda Sochira?
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Riquezas de Sochira
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Lo que esconden los promedios
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Lo que esconden los promedios
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1. Tenemos una reunión para ver si hace sentido una asesoría
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Cómo Funciona Nauta Planificación

1. Tenemos una reunión para ver si hace sentido una asesoría

2. Por un pago fijo, trabajamos juntos un mes para armar un plan 
financiero inicial

3. Invertimos juntos, nos juntamos cada 3 meses oficialmente, 
resolvemos dudas y ajustamos el rumbo

#


Sigamos en contacto

Pablo Riedemann

Animales Financieros

www.nauta.pro

Correos de Planificación

pabloriedemann@nauta.pro
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